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Der Gipfelstürmer
Mit hochstehender Klettertechnik und einer enormen psy-
chischen Kraft bezwingt Ueli Steck im Alleingang und ohne 
technische Hilfs- und Sicherheitsmittel die Nordwand vom 
Matterhorn (in 1 Std. 56 Min.), Eiger (in 2 Std. 47 Min.)  und 
Grandes-Jorasses (in 2 Std. 21 Min.). 
Warum der Schweizer Extrembergsteiger mit viel Tempo und 
Ehrgeiz die extremsten Routen klettert, erzählt er im Interview.

Vielen Dank für Ihre Empfehlung

Hiermit bestelle ich Visitenkarten wie folgt kostenlos:
�P	 im praktischen Acrylständer

Name	 Vorname

Praxisbezeichnung

Strasse, Nr.

PLZ, Ort	 E-Mail

Telefon	 Fax

Liefertermin    �P sofort	 für

Datum	 Unterschrift

�J�i�s�.�F�s�h�p�o�p�n�j�f�.�G�b�d�i�h�f�t�d�i�‹�g�u�!�¦�!�X�b�m�m�j�t�f�m�m�f�o�t�u�s�b�t�t�f�!�5�6�4�!�¦�!�9�1�6�1�!�[� �s�j�d�i�!�¦�!�U�f�m�/�!�1�5�5�!�4�1�6�!�4�1�!�9�1�!�¦�!www.sitz.ch

Senden Sie den Bestellschein an:  
Fax 044 305 30 81
Neu ist das Rückenzentrum ErgoPoint an der 
�X�b�m�m�j�t�f�m�m�f�o�t�u�s�b�t�t�f�!�5�6�4�!�{�v�!�ß�o�e�f�o�/ 

Bitte ersetzen Sie alle alten Unterlagen.

Das Gratismagazin zum Au�egen in Ihrer Praxis, mit spannenden und interessanten Beiträgen.
 Das RÜCKENforum ist auch im Internet: www.rueckenforum.ch

Hiermit bestelle ich wie folgt kostenlos:

�P	 20 Exemplare Rückenforum Nr. 16 im praktischen 	
	 Display zum Aufstellen (kostenlos) 
	 an untenstehende Adresse.

�P	 �X�j�s�!�i�b�c�f�o�!�c�f�s�f�j�u�t�!�f�j�o�f�o�!�E�j�t�q�m�b�z�!�v�o�e�!�c�s�b�v�d�i�f�o�!
	 nur die neuen Hefte.  
	 Bitte senden Sie uns kostenlos	 Exemplare 
	 RÜCKENforum Nr. 16 an die untenstehende Adresse.
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Ihr Ergonomie-Fachgeschäft

Buchen Sie ihre  
Arbeitsplatzberatung

Therapeutisch geschultes Personal nach Richtlinien RückenPro ®

IHRE WIRBELSÄULE Ergo-Sitzen IHRE KÖRPERMASSE
ist das Bindeglied
zwischen Becken 
und Kopf.

erfordern beim Sitzen
eine individuelle

Einstellung.Aufrichtung der 
Halswirbel durch 
Einstellung der 
Arbeitsebene

Hebung des 
Brustkorbs durch 
angepasste 
Tischhöhe

Stabilisieren 
durch Sitz�äche 
Sitzhöhe und 
Rückenstützen

Unterschied 
im:

Halswirbel
13,5 cm

Lendenwirbel
6,2 cm

PERSON 150 cm

Oberschenkel
14,3 cm

Unterschenkel
11,9 cm

PERSON 190 cm

Quelle: Dr. A. Brügger

Mit der Beratung durch geschultes 
�Q�f�s�t�p�o�b�m�!�{�v�n�!�s�j�d�i�u�j�h�f�o�!�Q�s�p�e�v�l�u�!�ß�o�e�f�o�!
- darum lohnt sich, Ihrem Patienten  
�e�f�o�!�C�f�t�v�d�i�!�j�n�!�{�f�s�u�j�ß�{�j�f�s�u�f�o�!�S� �d�l�f�o�Q�s�p® 
Fachgeschäft zu empfehlen.


