
ARBEITEN SIE  
GESUNDHEITSBEWUSST? 
Ergonomischer Infoabend – erfahren Sie, wie Sie Ihren  

PC-Arbeitsplatz körpergerecht gestalten.

Datum:	 Mittwoch 22. September 2010
Ort:	 Gemeinschaftszentrum Roos 
	 Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf
Zeitpunkt:	 19.15 Uhr
Dauer:	 90 Minuten
Eintritt:	 CHF 15.—, Anmeldung erwünscht

Kursleitung
Gabriela Leemann, dipl. Shiatsupraktikerin
leemann@sitz.ch, Tel. 044 305 30 80

ErgoPoint Rückenzentrum 
Schaffhauserstrasse 403 
8050 Zürich-Oerlikon
www.sitz.ch Ihr Ergonomie-Fachgeschäft

 

• Was ist ein ergonomischer Arbeitsplatz? 
• Wie richte ich einen ergonomischen Arbeitsplatz ein?
• Was spielt unser Körper darin für eine Rolle?

• Was sind die Konsequenzen, wenn Sie nicht körpergerecht arbeiten?
Verspannungen in Nacken & Schulter	 Rückenschmerzen
Bandscheibenvorfall	 Hexenschuss
Kopfschmerzen	 Tennisellbogen
Durchblutungsstörungen	 Sehnenscheidenentzündung
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